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Sport mit kunstlichem
Huft- und Kniegelenk

Jahrlich erhalten in Deutschland mehr als 400.000 Patienten eine kunstliche Hufte
oder ein kunstliches Kniegelenk. Wahrend es frUher nur darum ging, Uberhaupt
wieder eine Gehfahigkeit herzustellen, ist die Technologie inzwischen so weit
fortgeschritten, dass Patienten mit kiinstlichem Gelenkersatz ein beschwerdefreies
und vollstandig normales Leben fuhren konnen. Dazu gehort auch, sich wieder
sportlich zu betatigen.

Der Chefarzt des Gelenkzentrums in den Schon Kliniken Rendsburg und
Eckernforde, Dr. Steffen Oehme, berichtet dariiber, welche sportlichen
Belastungen mit kiunstlichen Gelenken heute moglich sind, was es zu
beachten gilt und welche modernen Operationsmethoden beim kiinstlichen
Gelenkersatz eingesetzt werden.

Im Anschluss an den Vortrag steht Dr. Oehme fur weiterfUhrende Fragen gerne zur
Verfugung.



