
 

 
 
 
Jährlich erhalten in Deutschland mehr als 400.000 Patienten eine künstliche Hüfte 
oder ein künstliches Kniegelenk. Während es früher nur darum ging, überhaupt 
wieder eine Gehfähigkeit herzustellen, ist die Technologie inzwischen so weit 
fortgeschritten, dass Patienten mit künstlichem Gelenkersatz ein beschwerdefreies 
und vollständig normales Leben führen können. Dazu gehört auch, sich wieder 
sportlich zu betätigen.  
 
Der Chefarzt des Gelenkzentrums in den Schön Kliniken Rendsburg und 
Eckernförde, Dr. Steffen Oehme, berichtet darüber, welche sportlichen 
Belastungen mit künstlichen Gelenken heute möglich sind, was es zu 
beachten gilt und welche modernen Operationsmethoden beim künstlichen 
Gelenkersatz eingesetzt werden.  
 
Im Anschluss an den Vortrag steht Dr. Oehme für weiterführende Fragen gerne zur 
Verfügung. 
 
 

Mittwoch, 16. Oktober, 17-19 Uhr 
 

Rathaus Kropp, Am Markt 10, 24848 Kropp 
Ort: Sitzungssaal (barrierefreier Zugang) 

 
Die Veranstaltung ist kostenfrei,  

eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
 

Patienteninformationsveranstaltung 

mit Dr. Steffen Oehme, Schön Klinik Rendsburg 
 

Sport mit künstlichem  
Hüft- und Kniegelenk 

 


